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Consumer Financial Protection Bureau - Prioritizing Bills 
消费者财务保护局 - 账单的优先偿还 
 
制定短期计划能帮您预知未能支付某些账单的后果。如果您无法支付所有账单，

这可以帮助您安排优先支付某些账单。 
 

您有责任按时付清所有账单。如果您现在错过付款，则将来必须补付。但是，当

您没有足够的资金来满足您的需求和义务时，您可能需要制定短期计划来度过这

个月。 
 

有时您的计划可能涉及到延迟或无法支付某些账单。当收债员来电或您试图决定

先付清哪些债务时，有时似乎最容易支付那些迫在眉睫的费用，但这可能不是最

佳方法。有时，您在购买必需品并制定还款计划时，可能需要在短时间内忽略那

些迫在眉睫的费用。 
 

如何处理 

 阅读费用清单。确定您必需支付的费用，以保护您的住房和收入，保留保

险并履行法院命令的所有义务。 

 考虑优先偿还哪些账单 

后续事宜 

不要忽视您无法支付的账单。如果您确实无法偿还费用，请致电相关人士或公司

商谈，并说明您将无法偿还费用及其原因。您可能需要联系经认证的房屋顾问或

信贷顾问以寻求专门协助，以制定计划来偿还债务，支付月度账单和费用。消费

者金融保护局的 “您的钱，您的目标：财务授权工具包“（Your money, your 

goals: A financial empowerment toolkit）中第 6 章（Module 6）“处理债

务”里描述了您在收债中的权利，并包括对收债员进行回应的建议。更多有关收

债员可以做和不能做的信息，请访问 Consumerfinance.gov/consumer-

tools/debt-collection/。 
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对账单进行优先排序可以帮助您管理无法及时付款的问题 

1. 通读您的所有账目，并写下每个账单每月的金额。如果某项金额每个月都

不一样，可以大概估算。 

2. 如果您无法马上付清所有账单，请考虑一下付账的顺序。权衡不付账单的

风险，然后根据优先顺序给账单编号。 

  金额 

优先考虑的

账单 应考虑事项 

工作需要的

东西 

上班的交通费

（汽车贷款，汽

油费或公交车

资）     

如果您未交汽车贷款，则可能需要

支付滞纳金。您会有汽车可能被收

回，信用记录上出现不良记录以及

信用评分被降低的风险。 

 

如果您的汽车被收回，您可能会难

以上班，并有失去工作的风险。 

设备或制服     

托儿     

      

      

需要支付的

保险 

汽车保险     没有汽车保险可能意味着您无法驾

驶车辆，这会使您的财产（包括您

和家人的健康）面临风险。 
医疗保险     

房客或房屋保险     

     

      

住房需要的

东西 
租金，抵押或房

产税 
    

如果您迟交房租，则可能需要支付

滞纳金，担上可能被驱逐的风险，

并恶化您与房东的关系。 

 

如果您不支付水电费，它们可能会

被切断。水电公司可能会收取重新

连接的费用。 

煤气，电     

水，垃圾， 下

水道     

      

      

有义务必须

支付的费用 

信用卡     如果您的信用卡账单迟付，则可能

需要支付滞纳金。您还可能会留下

不良信用记录，信用评分被降低和

利率被提高。如果您不履行法院命

令的义务，例如抚养子女，则可能

会面临法律后果。 

贷款（学生贷

款，薪水贷）     

子女抚养费     

法院命令的罚款

和费用     

      

      

 

 



 

 

 

 

此工具包含在消费者金融保护局的“您的钱，您的目标：财务授权工具包”中。

该局编写此材料以供公众使用。本材料仅用于教育和资讯目的，不能替代会计

师，注册财务顾问或其他合格专业人员的指导或意见。对于发给您此资料的个人

或实体给您提供的建议或方案，消费者金融保护局概不负责。我们提供的教育仅

限于此资料的编写。 

该工具可能会要求您提供敏感信息。消费者财务保护局不会索要这些信息，如果

您将信息提供给他人，本局对您的信息会被如何使用也概不负责。本局建议您不

要提供姓名，帐号或其他敏感信息，并且用户应遵守其组织有关个人信息的政

策。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


